
Psycholoog en kunsthistoricus
Cretien van Campen gebruikt in
zijn boek Gekleurd verleden de
‘Proustbeleving’ als uitgangspunt.
Herinneringen die worden opge-
roepen door een geur of smaak;
zoals de smaak van een in thee ge-
doopt Madeleinecakeje bij Proust
gedetailleerde zintuiglijke herin-
neringen opriep aan zijn jeugd.
Geuren en smaken roepen sterke-
re emotionele herinneringen op
dan beelden of klanken. Die herin-
neringen verschijnen niet in een
flits, maar worden als het ware op-
gebouwd, iets wat minuten maar
soms ook uren kan duren. Daarbij
gaat het niet om een historisch
waarheidsgetrouwe afbeelding,
maar om een compositie van zin-
tuiglijke indrukken, emoties en li-
chamelijke gevoelens.

Synestheten, die bijvoorbeeld
letters in kleuren en smaken erva-

ren, hebben
dankzij de
neurologi -
sche samen-
werking van
hun zintui-
gen makke-
lijker toe-
gang tot
deze herin-
neringen.
Van Campen

pleit daarom voor meer aandacht
voor de zintuiglijke ontwikkeling
van kinderen, om zo hun ‘estheti -
sche jeugdschat’ te vergroten. Ver-
zorgings- en verpleeghuizen kun-
nen daarmee er voor zorgen dat
ouderen een beetje gelukkiger
worden.
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Esthetische jeugdschatten
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